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iglo Rustikaler Gemiise-Mix

FRISCH VOM FELD
TIEFGEFROREN

iglo Rustikaler Gemiise-Mix
2 Beutel 2 2,5 kg
Art. Nr. 97970

iglo Rustikaler Gemiise-Mix — Erntefrisch vom Feld tiefgefroren

Hochwertige und optisch attraktive Mischung
Rustikaler Schnitt

Individuell und sehr vielseitig einsetzbar
Gemise-GrofRe rasch und einfach fir die jeweiligen Gerichte zuschneiden

Zubereitung:

Im Kochtopf:

Zutaten

1 @

Leicht gesalzenes Wasser zum Kochen bringen. Gewiinschte Menge an tiefgekihltem Gem{se in den Topf
geben. Nach dem Wiederaufwallen ca. 6 Min. kdcheln lassen. Dann vorsichtig abseihen oder mit einem
Lochschopfer herausnehmen.

In der Mikrowelle:

ca. 400 g tiefgekihltes Gemuse mit 2-3 EL Wasser in ein mikrowellengeeignetes Geschirr geben und
zugedeckt bei 600 W ca. 9 Min. erhitzen. Nach der Halfte der Zubereitungszeit kurz

umrihren. Vor dem Verzehr zum Abkuhlen eine Min. rasten lassen.

Im Dampfgarer:
Gewlinschte Menge n tiefgekihltem Gemise auf einem gelochten Behalter verteilen. Im vorgeheizten

Dampfgarer bei 100 °C ca. 8-9 Min. erhitzen.

: Schwarzwurzeln, Karfiol, Romanesco, orange und gelbe Karotten; in veranderlichen Gewichtsanteilen.

Allergene: Rezepturgemall werden hier keine Allergene eingesetzt!*

Nahrwerte pro 100 g (berechnete Werte):
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